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ESPELEQ CLUB ZARAGOZA
Enrigue Val, 4 Esc. 13 1° A
50011 ZARAGOZA

Zaragoza, 17 de febrero de 2011

Estimados compaiieros:

La Escuela Aragonesa de Espeleologia tiene programado un curso de
INSTALACION DE CAVIDADES, para los fines de semana de los dias 19, 20 de
marzo y 2, 3 de abril de 2011,

Os mandamos la informacion del mismo por si alguno de los miembros de
vuestro club esta interesado en realizario.

Un cordial saludo:
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Federarvidn Aragonesa de Bepeleologd



FEDERACION ARAGONESA DE
ESPELEOLOGIA

ESCUELA ARAGONESA ESPELEOLOGIA

CURSO DE INSTALACION DE CAVIDADES 2011

IOBJETIVOS|

El curso va orientado para aquellas personas que, con un grado bastante elevado sobre las técnicas de

progresién vertical en cavidades, deseen adquirir o mejorar sus conocimientos acerca del material y de

la técnica necesaria para equipar con cuerda cualquier dificultad que se halle en una cavidad.

REQUISITOS

Estar en posesion de la tarjeta federativa de espeleologia

Haber superado un Curso de Formacion en Espeleologia
Haber realizado més de 15 incursiones a diferentes cavidades, habiendo superado_en al_guna de ellas los

100 metros de desnivel, o los "12'».000 metros de desarrollo.

FECHAS] -

19, 20 de Marzo y 2, 3 de Abil

PLAZOS INSCRIPCION] oot

14 de Marzo - ' Sede Escueia Aragonesa de Espeleolog:a
ki : Pracucas Purujosa, Calcena (Zaragoza)
RECIO: Onate (Vlzcaya)
60,00 euros. Lo g E :

INFORMACION E INSCRIPCIONES
FEDERACION ARAGONESA DE
ESPELEOLOGIA

Casa de las Federaciones

Lunes y Jueves de 20a21.30 h,
C/ Padre Marcellan 15. VR
Tho. 976730434 .

-sDE ARAGON

ESCUELA ARAGONESA DE

ESPELEOLOGIA - - .
| Lunes, Miércoles y Viernes de 2030 222 h | : Departamento Educacion
| C/Esculior Moreto N°15, 50008 ZARAGOZA : Cultura y Deporte

Tfno. 976 591079




Padra Marcolfan, 15 - Toléf;mo 976 ?3 !}4‘ GF Fax -‘?it} b4 i L.?B o4 - 590"’5 Zaragors

wivw, federacionaragonesacspeleologincom  / esafae@teleline.es

INSCRIPCE@N AL CURSQO DE TECNICAS DE
- INSTALACION

Nombre :

Apellidos ;

DNz ... FEdad: ... ...

Direccion :

CéodigePostal : ... o Cladede
Teldfono: ................................... Movil:

Club: . . ¢ Estas federado?...........oovoeeveeeieiieiieeieeeceeseesirese e

Grado Tecnico

Titulos espeleologicos:

e e e T

Nombre de lu cavidad Tipo de expioracion
Visita, curso, exploracion, socorro, entrenamiento...

a....... Firma :



ESCUELA ARAGONESA ESPELEOLOGIA

Dia 19 de Marzo (Sdbado):  (Calcena -Zaragoza-)

Apertura del curso y presentacién del profesorado.
Obijetivos del curso y desarrollo general del mismo.

Chartla; El Equipo Colectivo. El material de instalacion.,
Charla: Técnica de equipamienio, (3 horas)

Objetivos formativos:

®
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-Profundizar en el estudio de las cuerdas, cordinos y cintas, prestando especial
atencion a sus caracteristicas, forma de empleo y conservacion.

~Conocer y saber utilizar los materiales basicos de anclaje utilizados en la
instalacion de cavidades.

-Conocer los diversos elementos de transporte y proteccion de material utilizados
en espeleologia.

-Profundizar en el estudio de los nudos.

-Realizar con precision y soltura todos los nudos susceptibles de ser utilizados en
una instalacion.

-Comprender las bases fundamentales de la técnica de instalacion "solo cuerda”, y
adquirir capacidad critica sobre ella.

-Reconocer e interpretar el “factor de caida” en una instalacion “solo cuerda™
-Realizar una primera aproximacion al material base de anclaje (roca), las
caracteristicas que debe reunir y su correcto aprovechamiento.

~Aprender a instalar tacos expansivos auto perforantes.

-Realizar instalaciones sencillas que contemplen las dificultades mas comunes que
podemos encontrar en una cavidad.

Practicas:

Preparacion del material para la mstalacién.

Montaje a pie de pared de diferentes cabeceras.

Equipamienio de antiguas vias. Empalmes de cuerda. Fraccionamientos,
desviadores.

Equipamiento nocturno

Charla; Prospeccion. Exploracion de cavidades. Primer equipamiento.



]

| Dia 20 de Marzo (Domingo): (Purujosa) [

Pracricas:

Equipamiente de nuevas vias. Instalacién de diferentes dificultades. Montar
pasamanos de seguro. Montar pasamanos de soporte

Moutaje cuerda guia vy trolinas fijas

Técnicas de desinstalacion: montaje de polifrenos y polipastos. Contrapeso para izar
el material.

Empleo del taladrd autonomo. Escalada artificial. Instalaciones para descenso a
doble.

] Dias 2 y 3 de Abril (S4bado y Domingo):

Practica de instalacion en cavidad. (cavidad a determinar)
Charla: Interpretacion de una topografia y de una ficha de instalacion. Realizacion de
ficha de instalacion.

Charla: Prevencidn de accidentes. Prueba-test.
Comentario de la actividad realizada. Balance general el curso y clausura del mismo.



