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Estimados compafieros:

Os informamos de los fechas del Curso de P : _
en Barrancos que impartird la Escuela Aragone.sa de Espeteologia asf como Ios requisifos
necesariog para los interesados,

Os ruego que informéis a los componentes de vuestros clubes, que estén capacitados
para realizar ef curso,

El coste del mismo es de 370 Euros y de 340 Euros para log federados en la
Federacidn Aragonesa de Espeleologia (Incluye alojamiento en régimen de penmén,
completa, manual, material colectivo y fungible),

El plazo Ifmife de inscripeién ser'd el Jueves 27 de Abril. La presentacion del curso se
realizard ¢) Jueves 3 de Mayo a las 20h30° en Ios locales de la Escuela ubicados en la
¢/ Escultor Moreto N® 15, Local.

El curso se impurﬂrd durante tres fines de semana en Escalona (Ainsa):
® 5y 6 de mayo, (Prdcticas en paredes y en el agua), o
e 12 y 13 de mayo. (Précticas en diversos cafiones del Pirineo),
e 19 y 20 de Mayo. (Prdcticas en paredes y en caflones),

El curso estd restringido a 12 plazas {avisar cuanto anfes).

INFORMACION E INSCRIPCIONES

FEDERACTON ARABONESA ESPELECLOBIA -
Casa de las Pederaclones: Lunes y Jueves:de 20h o 21 30h.
C/Marcellan 15, Telf.: 976730434

¢/Esculton Mareto 16 Local (Zaragsza)
Lunes, Miércoles y Viernesd 20° 30h a 22h,
Telf.: 976591079

De iunes a viernes de 10h a 13h80° y 16h40° o 20h30°
Telf.: 976369070 (Preguntar por Carles).

Un cordial saludo.
Carlos Franch
Dfrec tor del ctirso



OBJETIVO DEL CURSO

El curso estd destinado a personas que, con un gran dominio de las técnicas de descenso
de barrancos, quieren ampliar o mejorar sus técnicas de equipamiento, progresidéh y socorro,
especialmente si va acompaiado de personas noveles o si las diversas verticales se complican
por la presencia de un fuerte caudal.

El objetivo es perfeccionar en maniobras con abundante caudal, grandes verticales y dar
a conocer .las téchicas bdsicas de socorro, con medidas autosuficientes en una situacidn de
emergencia en el descenso de barrancos.

REQUISITOS NECESARIOS

° Tenef' la Licencia Federativa de la F.AE del 2007,

¢ Rellenar la solicitud de inscripcién adjunta, cumplimentando con la mayor exactitud
todo lo concerniente a los conocimientos técnicos.

e Acreditar un minimo de diez barrancos diferentes, asl como llevar mds de dos afos
realizando esta actividad. o

¢ Haber realizado el curso de formacién en barrancos de la F.A.E o similar. En el caso
de no tenerlo, se realizara una prueba teérico-prdctica en los locales de la EAE
(C/Escultor Mareto 15, Local) el Miércoles 26 de Abril a las 20h. Para solicitar la
prueba llamar de lunes a viernes de 10h a 13h307 y 16h40° a 20h30 Telf.: 976359070
(Preguntar por Carlos).

® Aportar el material requerido.

¢ Saber nadar.
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MATERIAL PERSONAL (_Obliqa'mrio)

Combinacién de neopreno. (Tr-:}je de dog piezas o wiono ¢on escarpines).

Bota blando, alta y recomendable con suela antideslizante,

Casco con orificios para evacuacién de agua y que flote,

Saca o mochila de barrancos,

Bidén estance,

Arnés de barrancos o de espeleologia.

Descensor tipo "8"

Cabos de anclaje {cordine dindmico mfnimo 9 fm) con 2 rosquetones sin seguro.
2 mosquetones asimétricos de rosca o automdticos madelo HMS o "pera”.

2 mosquetones simétricos con seguro.

1 mosquetén de acero simétrico,

t maillén rdpide 7 mm,

2'5 m de cuerda dindmica de 10'5 mm, para confeceionar nudo Valdotain,
Cuerda semi-estdtica de 9 ¢ 10 mm de didmetro y de mds de 30m de longitud,

Una navaja o gimilar que corte.

‘Un silbato.

Una manta de supervivencie,

Un frontal eléctrico y semi-estanco con pilas de recambio.
Unas gafas de natacidn.

Diversos cordinos.

Pedaleta de cordino.

MATERIAL COMUN O DE EQUIPO

Una maza y un *mandril” (espitador o burilador),

Bolsa de instalacidn (bolsa con spits M8, tornillos, cuRias placas y llave).
Varios mailfones rdpide 7mm,

Varios mosquetones con seguro,

Botiquin,

MATERTAL RECOMENDABLE {No obligatorio)

Bloqueador ventral con arnés de pecho (Croll).

Blo'queador' de mane tipo puffo, o tibloc,

Cuerdas de 10m o 20m de longitud, semi-estdticas, de 9 o 10mm de didmetro.
Polea simple,

Mechero,

Teléfono mévil,

Comida de ataque.

Velas.

Si desconoces algin eleimento de los menclonados o tienes alguna duda de cualquier Hpo, Ildmanes.
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Provincia: ................ o e v Cédigo Postal:.....covuu..... Teléforno : ..voevivvivreriivirenninnn

Movil - oo G DINL Fecha de nacimiento: ... ... ... ... lidad: .......
Tratamiento MEdiCO: ..........c.coriieiniiririninreinriireiere e res s J8rUpo sanguineo?..............

¢ Lstas federado por la federacion de espeleologia?........ ¢ Practicas el descenso de cafiones?.......

¢Has realizado con esta federacion algiin curso de espeleologia o de descenso de cafiones?........

Barryancos relizados :

Nombre del Barranco : ' Fecha y observaciones

CONOCIMIENTOS TECNICOS
Apreciacion de vuestros conocitmientos de 1 a 5:

Conocimiento de Primeros Auxilios.

Soltura en el descenso con “ocho”.

Ascenso con bloqueadores.

Lquipamiento de una vertical con abundante caudal.
Equipamiento de una cascada,

Colocaci6n de anclajes (spit, clavos, efc.)

Téenicas de aseguramiento y ascensidn de un compafiero.

Navegacion en aguas bravas.
Nivel:de natacion.
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Cuarsillista ;
En Zaragoza a......../ ........... 200....

Fdo:
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DESCENSO DE BARRANCOS

51 CURSO DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO Y
| AUTOSOGORRO EN BARRANCOS

PROGRAMACION DEL
CURSO’ 07

1
> % Jueves 3 de Mayo
4™ A las 20h 30’ en la C/Escultor Moreto, 15 Local

. (Zaragoza)
# Presentacion de curso y Monitores,

5-6 de Mayo

Charla y pricticas en pared-Barranco.

12-13 de Mayo

Charla y practicas en pared-Barranco,

19-20 de Mayo

Charla y practicas en pared-Barranco.

OBJETrvas DEL CURSO:

Aprender‘ a 3upcmf‘ \con! cfréncla Yy cafitrol  los
Lt || ecorridos de c:bundanfeicaudd grandes yventicales.
CONTENIDOS DEL CRSO s "o Conoger y ldprender Id pﬁmgr'e.amn eh,dguas bravas, !
- : ok : préviniendo. y 5'O|I..h‘:loﬁt]r1dd coni sal‘rura ‘los" problemas
: AN . ' que pudieran surgin: j
Téchicas Er’ogrz'sién AT ' o Gdrocer'y realizar con: agfﬂdnd Ias téchicas de rescate

+ Técnicas de fortupa y autosocorro. Bl S y atiforescateen ss‘ruucmn de effiergencia.

4"

b Aguas bravas. i . s
N = Geologia, fauna y flora. IR YRk REQUISITOS
s tF‘r‘rrner'ms nuxrlios ) ot Teher la LICENGEA FEDERATIVA deld F.A E de| 2007,
i .‘;-_‘. > e : | \ Rellenar la ficha de Inseripeion, alimplimentando con la
e il ko A“ e o mayor exactitud; tado Ic: roncermam‘e a log conocimientos
INFORMACION E INSCRIPCIONES [ gt cricos.o. * AR IR iU | _
- =T | Haber realizada &l dé5censo de un minimo de diez
S0 barttancos difepenfesyas camo Ilevar, mds de dos afios
FEDERACION ARAGONESA ESPELEOLOGIA } : rguhzandg esta ucﬂ\”dnd
Casa de las Federaciones: Lunes y Jueves de 20h a 22h. [ e LU S U B o e e [P R W T Re IRt (el R e e e R
C/Marcelldn, 15 - TIf: 976730434 N\ e similar] En el caso de ho tenerlo, se realizara una prueba
oY) dacceso tedrico-practica, ! 4
C/Escultor Moreto, 15 Local (Zaragoza) Aportar el.maferial requerido.
Lunes, Miércoles y Viernes 20° 30h a 21° 30h. AL Sdber. idaag

Tif: 976591079

== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte

De lunes a viernes de 10h a 13h30° y 16h40° a 20h30"
TIf: 976359070 (Preguntar por Carlos).




